Schaschlik

Spanisch ‘ Kochrezepte ‘

Bildergalerien

WIPT @ ca. 20 Min.

Zutaten

4 Schaschlik-SpieRle
fertig bestuickt

1 1/2 EL Margarine
1/4 Liter Fleischbriuhe

Pfeffer, Paprika

2 TL Mehl
100 ml Wasser

Pfeffer, Salz, Paprika, Cayennepfeffer
zum Abschmecken

[ zuriick zur Ubersicht ]

Zubereitung

Die Margarine in einer Pfanne erhitzen und die Schaschlik- Spiel3e bei groRer
Hitze von allen Seiten gut anbraten. Mit Pfeffer und Paprika bestauben.

Die Fleischbruhe angiefRen, die Pfanne verschlieBen und die SpieRe bei kleiner
Temperatur ca. 10 Min. schmoren. Die SpieBe aus der Pfanne nehmen.

Mehl mit Wasser verquirlen und in die SofRe rihren. Das Tomatenmark
einrihren und die SpielRe wieder in die Pfanne geben. Deckel schlieBen und
weitere 5 Min. schmoren lassen.

Mit den Gewiirzen abschmecken.

Beim Selbermachen der SpieRe mageres Schweinfleisch in nicht zu gro3e Wirfel
schneiden (etwa 3 mal 3 mal 1 cm groR). Abwechseld Fleisch, saure Gurke,
Fleisch, rote Paprika, eine diinne Scheibe Kochspeck auf den Holzspiel? stecken.
Das Ganze mit Fleisch beginnen und mit Fleisch aufhdéren, damit nichts vom
Spiel rutscht.
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