Spanisch ‘ Kochrezepte Bildergalerien ‘

Gemusesuppe mit Fleischballchen

T_?UU'U @ ca. 30 Min. [ zuriick zur Ubersicht ]

Zutaten Zubereitung

2 mittlere Zwiebel Zwiebel wirfeln, Knoblauch fein hacken.

2 Knoblauchzehen

4 EL Olivenol Tomaten hauten und mit Kerngehause wiirfeln,
Zucchini waschen, der Lange nach vierteln und in

4 groRe Tomaten Scheiben schneiden. Paprika von Kernen und

2 mittlere Zucchini Innenhé&uten befreien und ebenfalls wirfeln.

1 - 2 rote Paprika i . R i
nach Belieben 3 Kartoffeln Die Bratwurste von der Pelle befreien und in 1 cm

3/4 Liter heiRe Gemiisebriihe ;)()rre:r:gnStUcke schneiden und diese zu Ballchen

2 Paar frische grobe Bratwurste
Olivendl in einem Topf erhitzen und Zwiebelwirfel und gehackten Knoblauch

1 - 2 getrocknete Chilischoten glasig werden lassen.
1 - 2 EL Tomatenmark
Salz Das klein geschnittene restliche Gemuse dazu geben und unter Wenden

ebenfalls 2 - 3 Min. anduinsten. Mit der Gemisebriihe aufgieflen, die Chilistiicke
dazugeben, alles zum Kochen bringen.

Fleischballchen in die Suppe geben. In ca. 10 Min. bei geringer Hitze gar ziehen
lassen. Alles mit Tomatenmark und Salz abschmecken
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